SII | SAN FERNANDO Regidn: Metropolitana

CENTRO EDUCACIONAL Provincia: Cordillera

‘Las Achiras N°® 420 - Puente Alto - 2872

Comuna: Puente Alto
3428 - www.cesfcl RBD: 24995 -5

.- IDENTIFICACION DE LA PRESENTACION N° 001 / 2021

DEPARTAMENTO
ASIGNATURA
PROFESOR
(610]28510)
SEMESTRE

.- GESTION CURRICULAR

OBJETIVO/S

CONTENIDO

NUMERO DE CLASE

ACTIVIDAD PRACTICA
MATERIAL

ED. FISICA Y SALUD

ED. FISICA Y SALUD

JAVIERA OYARZUN LEON

| MEDIO

PRIMER : -

+ CONOCER A LOS ESTUDIANTES

« PRESENTAR EL PLAN DE TRABAJO DEL SEMESTRE, EVALUACIONES Y UNIDADES
« PRESENTACION DE LA PROFESORA Y LOS ESTUDIANTES

« EXIGENCIAS MINIMAS DURANTE LA CLASE DE ED. FiSICA /

 EVALUACIONES Y UNIDADES DEL SEMESTRE
001 - 2022 FECHA VIERNES 11/03/2022

ACTIVIDAD RECREATIVA ROMPE HIELO
GUIA DE LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FiSICA Y LA ALIMENTACION SALUDABLE
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PRESENTACION DE LOS
ESTUDIANTES
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ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO EL BULLYING
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Pruebas de unidad tedrico/practicas:

Trabajo de actividad fisica, competencias, presentaciones de baile, revista de
educacion fisica, circuitos, actividades de expresiéon corporal y habilidades
motrices, juegos recreativos

Comprension lectora:

Lectura en clases, lectura de noticias deportivas y salud
Trabajos en clases:

Disertaciones, trabajo de investigacion (alimentacion, deporte y salud), guias
de trabajo, revision de bitacoras deportivas
Presentacion e higiene:

Utiles de aseo, presentacion e higiene personal, uso de uniforme deportivo

Auto y coevaluacion:

Autoevaluacion del estudiante y coevaluacion docente
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CENTRO EDUCACIONAL

Desarrollar
resistencia
cardiovascular,
fuerza muscular,
flexibilidad y
velocidad

PROXIMA CLASE

Utilizar principios
de frecuencia,
intensidad,
recuperacion,
progresion,
duracion y tipo
de ejercicio para
desarrollar la
resistencia
cardiovascular,
fuerza muscular,
flexibilidad y
velocidad.

Perfeccionan y demuestran las habilidades
motrices especificas de locomocion y manipulacion
en deportes individuales y de oposicion.

Aplican con control y precision diferentes acciones
motrices con y sin implementos, como los golpes
de revés y derecho en tenis.

Aplican y combinan controladamente diferentes
habilidades motrices, como saltar con la cuerda.

Perfeccionan las habilidades motrices especificas

para mejorar el equilibrio, el tiempo de reaccion, la [
agilidad, la coordinacion, la fuerza explosiva y la
velocidad.

Examinan los factores fisicos, emocionales,
cognitivos y cientificos que afectan el rendimiento
fisico, y explican su relacién con su practica.
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